Libri disponibili a Traversetolo e nel Polo parmense
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PETER |. D'ADAMO

Con CATHERINE WHITNEY

SCEGLI GLI ALIMENTI
E LA DIETA PERSONALIZZATA
IN BASE AL TUO GRUPPO SANGUIGNO

SPERLING
FAPERAACK

613.2 DAD

Luca Gianott

L'ARTE DEL
CAMMINARE

Coasigli per partire
oo il phede glusto

796.51 GIA



SHANE O’MARA
CAMMINARE

PUO CAMBIARCI LA VITA
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796.51 OMA

C me
prevenire 1
preblemi
alimentari
nei figli

Un mads utile ¢ pratico per far crescere | bambin|
liberi da problem| com il el ¢ com il pess

Jame R Hirschomasn
Lota Zaphirwpasion

®

649.3 HIR




Pier Luigi Rossi
DALLE CALORIE
ALLE MOLECOLE

nuovo orizzonte nel controllo del peso

O

613.207 ROS

UMBERTO

VERUNESI

LA l]IHA l]tl

DIGIUND

613.2 VER




" /' Meno
- | 10kgin 28
giorni!

613.2 POM

SERENA MISSORI
Alessandro Gelli

[RSTVH

613.26 MIS



La dieta
Montignac

Mangiare con gusto senza ingrassare

Michel Montignac

v

613.2 MON

PIERRE DUKAN

Dieta
Pukon

PICKWICK

613.2 DUK
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Giuseppe Sangiorgi F:ﬂivui
¢ Aumamaria Toti

LA DIETA
MEDITERRANEA

Thierry Hertoghe
Margherita Enrico

LA DIETA
ORMONALE

613.2 HER



613.25 BRE

TITVYANOD SCARPARD

| FROYOCOLLY | RENEFICH LENICETYTR

613.25 SCA



RAFFAELE
MORELLI

DIMAGRIRE
SENZA DIETA

Il metodo ’.&,/

psicosomat iwm

613.2 MOR

FRANCO
BERRINO
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FERMARE
I TEMPO

Con piccole dosi
di cibo e benessere
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613.2 BER



613.25 LEI



6132  MON

INTS&IS_“E?;\MNZE
ALIMENTARI

Le recenti scoperte
¢ ka soluzione definitiva

616.975 TAR
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INTOLLERANZE
E ALLERGIE
ALIMENTARIWW
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616.975 CON

613.704  STI



FILIPPO ONGARO' -
MAN G 1A

DIMAGRISCIn

613.25 ONG

Rendo Lucches

Mangiar bene
¢ dimagrire

613.2 LUC



‘»}M_asstmo Citro "

INTOLLERANZE/ALIMENTARI

¥

' A

UNA MEDICINA
INTELLIGENTE

LIBERA DA INTERESSI
ECONOMICI E PROTOCOLLI

Rizolvi lo tve malattio con | givati olimontl

616.975 CIT

M . Miche!
ontignac
MENU

PER

DIMAGRIRE

Coate dimugrier davvero ¢ vhere sempre in Buona saloie,
Nz rinuncar & pas completl.. . 365 ol Faana.

\ vowad t_ 3
FABIANO GUAITER]

B #oity ¢ worx
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613.2 MON



ALIMENTAZIONE NATURALE
RESPIRAZIONE CORRETTA
ATTIVITA FISICA
ORGANISMO TEMPRATO.

615.535 SHA

il metodo

PILATES

‘D
movimento
concentrazicne
benefici
progeammi

613.71 CER



613.2 BER

613.2 WOL
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red!

641.1 CAT

L PIACERE

DELLA

FRUGALITA

Larte del cibo che rende felci compo € anima

P -

613.2 LOR



MARCO BIANCHI §

con MARIAGIOVANNA LN

Prefasione oi

UMBERTO VERONESI

RIGETE
DIGIUNG

b9

MiceL
MONTIGNAC

Ricette ¢ Menu
del metodo MONTIGNAC

per dimagrire per sempre mangiando normaimente

613.2 MON
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"9 RIBEIPIRE £
T PROPREORGANI

e .
_Up facile fai-da-te
Nuova edizione ampiots

613 PEL

UMBERTO

VERONES!
PAPPAGALLU

| SEGRETI
DELLA

LUNGA VITA

PER VIVERE BENE
A OGNI ETA

GGIUNTI

613.2 VER

613.704  BIT



N S'mAn,&"i.\l ‘
~_ DEL BENESSERE

613 BEL

| MACRO TASCABIL
DEL BENESSERE
NORMAN WALKER

SUCCHI FRESCHI
DI FRUTTA

641.875 WAL



Lena Trere  Valora Tonino  Karis Willsoufer

Il Taoe

/ . .
[‘arte dei fornelli
Ricetee facili, rapide e gustose
per applicare la dietetica tradizionale cimese
alla cocima di cueei § giomi

Caon la cotlaborasione & Tedenica Rapin

641.5 TRI

641.563 VEG



‘ INerio Alessandri

e e

WWellness

'Sceqglindi vivere benel

e "5 filosofia di Mr. Technogym

613.7 ALE

Buona lettura!l




